O cuidado da Casa Comum Laudato Si
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O cuidado da Casa Comum

Os 7 objectivos do Laudato SI

1. Adocao de estilos de vida sustentaveis

Reduza viagens de carro

Reduza o desperdicio de alimentos

Compre comida de produtores locais sempre que possivel

Altere a dieta de carne para dieta a base de vegetais, tanto
quanto possivel

Elimine o uso de plastico descartavel e isopor

Recicle o maximo possivel

Reduza as compras de novos bens de consumo

Instale 1luminacao eficiente

Reduza o uso de aquecimento e ar condicionado

Instale acessorios de baixo fluxo

Use veiculos de baixa emissao

Economia ecologica

Apoie bons empregos com salérios e beneficios dignos

Apoie praticas de gestao cooperativa

Assegure-se de que aqueles que realizam o 'trabalho de
cuidador' sejam bem apoiados, com ateng¢ao especial
para as meninas € mulheres que costumam realiza-lo

Ensine e pratique os valores da economia da dadiva

Garanta que os tomadores de decisdo sejam treinados em
economia ecoldgica

Promova a partilha de bens

Compre materiais reciclados e sustentaveis

Desinvista de combustiveis fosseis € qualquer atividade
prejudicial as pessoas ¢ ao planeta, ou assine 0 compro-
misso de nenhum investimento futuro

Investir em empresas socialmente responsaveis (por exem-
plo, energia renovavel)

Escolha uma empresa bancaria ética

Escolha uma seguradora ética

Laudato Si

Reduza equitativamente as industrias extrativas

Gerenciar drenagem de dgua

Crie zonas tampao ao longo de cursos de 4gua

Institua modelos de irrigagao conservadores

Garanta uma aplicacao de fertilizante sensata

Proteja os polinizadores

Remove espécies invasivas

Plantar jardins nativos

Plantar arvores nativas

Instale aparelhos eficientes

Realize uma auditoria energética

Use créditos de energia renovavel ou energia renovavel
certificada

Isole edificios

Instale painéis solares
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Realize dias de agado social ou ecolédgica

Desenvolva eventos educacionais para incentivar a defesa
da vida humana desde a concepgao até a morte natural

Explore as formas passadas e atuais de escravidao / trafi-
co humano e implemente uma campanha contra a es-
cravidao / trafico

Garantir que os membros da comunidade tenham acesso
gratuito a agua potavel

Garantir que os membros da comunidade sejam totalmen-
te treinados nas melhores praticas de saneamento

Garantir que os povos Indigenas mantenham os direitos as
suas terras e aguas

Eleve a lideranca dos povos Indigenas em questdes ecolo-
gicas

Garantir que os membros da comunidade tenham acesso
gratuito e regular a espagos verdes

Certifique-se de que as criangas estao protegidas da polui-
¢ao do ar nos locais onde brincam e estudam

Identifique os desafios causados pela falha dos sistemas
sociais € quem provavelmente ¢ o mais vulneravel

Em solidariedade com aqueles afetados por sistemas fali-
dos, programas de apoio que atendem as necessidades
imediatas e de curto prazo

Em solidariedade com aqueles afetados por sistemas fali-
dos, programas de apoio que abordam as causas subja-
centes da desigualdade social

Envolva os mais velhos para promover a conscientizagao
sobre praticas coletivas que ajudaram a superar os de-
safios da comunidade

7. Resposta ao clamor dos pobres

Busque esquemas de conservagao

Pratique agricultura regenerativa

Institua campanhas regulares de prevencao e remocgao de
lixo

Laudato Si

Compre de empresas com salarios €ticos € um compro-
misso com a sustentabilidade
Compre produtos de vendedores locais

3. Educacao ecologica

Desenvolva oportunidades para os membros da comuni-
dade aprenderem sobre a ecologia local, restaurando
um pedago de terra

Crie maneiras para os educadores se conectarem com a
natureza e se submeterem a conversoes ecologicas

Crie oportunidades para iniciativas de Laudato Si' lidera-
das por jovens

Desenvolva mecanismos para reconhecer publicamente os
jovens por sua lideranca

Destaque regularmente os temas do Laudato Si' em seus
canais de comunicacao interna

Incentive os membros da comunidade a concluir um Pla-
no Laudato Si' ou usar outra ferramenta de planeja-
mento

Garanta que grupos frequentemente sub-representados te-
nham acesso a educacao

Garanta que uma grande variedade de pessoas moldem a
visdo e a implementagdo de programas educacionais

Ofereca modos de educagdo culturalmente apropriados e /
ou formas alternativas de educagao

Garanta que a educag¢do inclua a promoc¢ao dos direitos
humanos e da dignidade

Inclua educagdo ecologica na formacao

Desenvolva e implementar um plano de educacao Lauda-
to Si'

Certifique-se de que os membros da comunidade estejam
familiarizados com o ecossistema local

Certifique-se de que os membros da comunidade estejam
familiarizados com a ciéncia da crise ecoldgica e suas
dimensoes sociais
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Certifique-se de que os membros da comunidade estejam
familiarizados com as virtudes ecologicas

4. Espiritualidade ecologica

Inclua regularmente os temas de Laudato Si' em oragdes
compartilhadas

Organize um evento da Temporada de Criagdo com outra
comunidade

Ore publicamente durante a Temporada da Criagao

Desenvolva uma pratica espiritual da Temporada de Cria-
¢ao e observe-a todos os anos

Publique declaragdes anuais de apoio a Temporada da Cri-
agao

Fale sobre Laudato Si' dentro da comunidade

Aprofunde a espiritualidade do Laudato St'

Disponibilize os guias de estudo e oracdo de Laudato St'

Abengoe um espaco natural como area de reflexdo ou me-
ditacdo e ore regularmente ao ar livre

Organize regularmente servigos de oragao ao ar livre

Crie um diario de oragdo, quadro de avisos ou outra forma
de registrar e compartilhar oracdes feitas na natureza

Visite outra comunidade religiosa para discutir suas inicia-
tivas sociais e ecoldgicas

Incluia regularmente temas de Laudato Si' em homilias

Inclua temas de Laudato Si' na celebracao dos momentos
liturgicos

Laudato Si

responder as crises sociais emergentes

Desenvolva uma coligacdo com outros grupos e abordar
os tomadores de decisdo de uma forma unida

Analise as maneiras fisicas, sociais e espirituais pelas
quais sua comunidade provavelmente sera afetada pe-
las mudancas climaticas e pela perda de biodiversida-
de; faca um plano para se preparar resilientemente pa-
ra essas mudangas

Garanta que os edificios estejam preparados para mudan-
cas de calor, intensidade de tempestade e aumento do
nivel do mar

Garanta que os membros da comunidade possam viajar
para outros locais em caso de emergéncia meteorologi-
ca

Crie estruturas institucionais para gerenciar as iniciativas
do Laudato St'

Identifique um foco de politica social/ambiental

Organize eventos publicos da comunidade com funciona-
rios para discutir questoes de defesa de direitos

Organize reunides privadas com funciondrios para discu-
tir questoes de defesa de direitos

Mantenha uma revisao regular das politicas locais, regio-
nais ou nacionais e compartilhar atualizagdes com a
comunidade; use isso para informar o envolvimento
com os tomadores de decisdao

Faca declaracdes publicas sobre questoes de advocacia

Organize eventos sociais/ecoldgicos

Explore regularmente o ecossistema local como um grupo

5. Resiliéncia e empoderamento da comuni-
dade

6. Resposta ao clamor da terra

Promova a ecologia integral nos canais de comunicacao
publicos

Fortalega as conexdes entre a Igreja e as iniciativas socioe-
cologicas

Desenvolva uma coligacdo comunitéria para se preparar €

Promova iniciativas que usem os recursos existentes para
servir ao publico em geral

Como parte do seu processo de or¢gamento, defina o que €
"suficiente" para a sua comunidade e, se possivel, doe
para projetos que criem sistemas sociais equitativos




