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O cuidado da Casa Comum 

Os 7 objectivos do Laudato SÌ 
 

1. Adoção de estilos de vida sustentáveis 
Reduza viagens de carro 
Reduza o desperdício de alimentos 
Compre comida de produtores locais sempre que possível 
Altere a dieta de carne para dieta à base de vegetais, tanto 

quanto possível 
Elimine o uso de plástico descartável e isopor 
Recicle o máximo possível 
Reduza as compras de novos bens de consumo 
Instale iluminação eficiente 
Reduza o uso de aquecimento e ar condicionado 
Instale acessórios de baixo fluxo 
Use veículos de baixa emissão 
 

2. Economia ecológica 
Apoie bons empregos com salários e benefícios dignos 
Apoie práticas de gestão cooperativa 
Assegure-se de que aqueles que realizam o 'trabalho de 

cuidador' sejam bem apoiados, com atenção especial 
para as meninas e mulheres que costumam realizá-lo 

Ensine e pratique os valores da economia da dádiva 
Garanta que os tomadores de decisão sejam treinados em 

economia ecológica 
Promova a partilha de bens 
Compre materiais reciclados e sustentáveis 
Desinvista de combustíveis fósseis e qualquer atividade 

prejudicial às pessoas e ao planeta, ou assine o compro-
misso de nenhum investimento futuro 

Investir em empresas socialmente responsáveis (por exem-
plo, energia renovável) 

Escolha uma empresa bancária ética 
Escolha uma seguradora ética 
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Reduza equitativamente as indústrias extrativas  
Gerenciar drenagem de água 
Crie zonas tampão ao longo de cursos de água 
Institua modelos de irrigação conservadores 
Garanta uma aplicação de fertilizante sensata 
Proteja os polinizadores 
Remove espécies invasivas  
Plantar jardins nativos 
Plantar árvores nativas 
Instale aparelhos eficientes 
Realize uma auditoria energética 
Use créditos de energia renovável ou energia renovável 

certificada 
Isole edifícios 
Instale painéis solares 
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Realize dias de ação social ou ecológica 
Desenvolva eventos educacionais para incentivar a defesa 

da vida humana desde a concepção até a morte natural 
Explore as formas passadas e atuais de escravidão / tráfi-

co humano e implemente uma campanha contra a es-
cravidão / tráfico 

Garantir que os membros da comunidade tenham acesso 
gratuito à água potável 

Garantir que os membros da comunidade sejam totalmen-
te treinados nas melhores práticas de saneamento 

Garantir que os povos Indígenas mantenham os direitos às 
suas terras e águas 

Eleve a liderança dos povos Indígenas em questões ecoló-
gicas 

Garantir que os membros da comunidade tenham acesso 
gratuito e regular a espaços verdes 

Certifique-se de que as crianças estão protegidas da polui-
ção do ar nos locais onde brincam e estudam 

Identifique os desafios causados pela falha dos sistemas 
sociais e quem provavelmente é o mais vulnerável 

Em solidariedade com aqueles afetados por sistemas fali-
dos, programas de apoio que atendem às necessidades 
imediatas e de curto prazo 

Em solidariedade com aqueles afetados por sistemas fali-
dos, programas de apoio que abordam as causas subja-
centes da desigualdade social 

Envolva os mais velhos para promover a conscientização 
sobre práticas coletivas que ajudaram a superar os de-
safios da comunidade 

 

 7. Resposta ao clamor dos pobres 
Busque esquemas de conservação 
Pratique agricultura regenerativa 
Institua campanhas regulares de prevenção e remoção de 

lixo 
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Compre de empresas com salários éticos e um compro-
misso com a sustentabilidade 

Compre produtos de vendedores locais 
 

 3. Educação ecológica 
Desenvolva oportunidades para os membros da comuni-

dade aprenderem sobre a ecologia local, restaurando 
um pedaço de terra 

Crie maneiras para os educadores se conectarem com a 
natureza e se submeterem a conversões ecológicas 

Crie oportunidades para iniciativas de Laudato Si' lidera-
das por jovens 

Desenvolva mecanismos para reconhecer publicamente os 
jovens por sua liderança 

Destaque regularmente os temas do Laudato Si' em seus 
canais de comunicação interna 

Incentive os membros da comunidade a concluir um Pla-
no Laudato Si' ou usar outra ferramenta de planeja-
mento 

Garanta que grupos frequentemente sub-representados te-
nham acesso à educação 

Garanta que uma grande variedade de pessoas moldem a 
visão e a implementação de programas educacionais 

Ofereça modos de educação culturalmente apropriados e / 
ou formas alternativas de educação 

Garanta que a educação inclua a promoção dos direitos 
humanos e da dignidade 

Inclua educação ecológica na formação 
Desenvolva e implementar um plano de educação Lauda-

to Si' 
Certifique-se de que os membros da comunidade estejam 

familiarizados com o ecossistema local 
Certifique-se de que os membros da comunidade estejam 

familiarizados com a ciência da crise ecológica e suas 
dimensões sociais 
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Certifique-se de que os membros da comunidade estejam 
familiarizados com as virtudes ecológicas 

 

 4. Espiritualidade ecológica 
Inclua regularmente os temas de Laudato Si' em orações 

compartilhadas 
Organize um evento da Temporada de Criação com outra 

comunidade 
Ore publicamente durante a Temporada da Criação 
Desenvolva uma prática espiritual da Temporada de Cria-

ção e observe-a todos os anos 
Publique declarações anuais de apoio à Temporada da Cri-

ação 
Fale sobre Laudato Si' dentro da comunidade 
Aprofunde a espiritualidade do Laudato Si' 
Disponibilize os guias de estudo e oração de Laudato Si' 
Abençoe um espaço natural como área de reflexão ou me-

ditação e ore regularmente ao ar livre 
Organize regularmente serviços de oração ao ar livre 
Crie um diário de oração, quadro de avisos ou outra forma 

de registrar e compartilhar orações feitas na natureza 
Visite outra comunidade religiosa para discutir suas inicia-

tivas sociais e ecológicas 
Incluia regularmente temas de Laudato Si' em homilias 
Inclua temas de Laudato Si' na celebração dos momentos 

litúrgicos 
 

 5. Resiliência e empoderamento da comuni-
dade 
Promova a ecologia integral nos canais de comunicação 

públicos 
Fortaleça as conexões entre a Igreja e as iniciativas socioe-

cológicas 
Desenvolva uma coligação comunitária para se preparar e 
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responder às crises sociais emergentes 
Desenvolva uma coligação com outros grupos e abordar 

os tomadores de decisão de uma forma unida 
Analise as maneiras físicas, sociais e espirituais pelas 

quais sua comunidade provavelmente será afetada pe-
las mudanças climáticas e pela perda de biodiversida-
de; faça um plano para se preparar resilientemente pa-
ra essas mudanças 

Garanta que os edifícios estejam preparados para mudan-
ças de calor, intensidade de tempestade e aumento do 
nível do mar 

Garanta que os membros da comunidade possam viajar 
para outros locais em caso de emergência meteorológi-
ca 

Crie estruturas institucionais para gerenciar as iniciativas 
do Laudato Si' 

Identifique um foco de política social/ambiental 
Organize eventos públicos da comunidade com funcioná-

rios para discutir questões de defesa de direitos 
Organize reuniões privadas com funcionários para discu-

tir questões de defesa de direitos 
Mantenha uma revisão regular das políticas locais, regio-

nais ou nacionais e compartilhar atualizações com a 
comunidade; use isso para informar o envolvimento 
com os tomadores de decisão 

Faça declarações públicas sobre questões de advocacia 
Organize eventos sociais/ecológicos 
Explore regularmente o ecossistema local como um grupo 
 

 6. Resposta ao clamor da terra 
Promova iniciativas que usem os recursos existentes para 

servir ao público em geral 
Como parte do seu processo de orçamento, defina o que é 

"suficiente" para a sua comunidade e, se possível, doe 
para projetos que criem sistemas sociais equitativos 


