Reflexión parroquial (inspiración para el camino Laudato Si’)

La encíclica Laudato Si’ del Papa Francisco nos invita a reflexionar sobre nuestra relación con el medio ambiente y a reconocer que la crisis ecológica actual es, en gran parte, una crisis moral y espiritual. La Iglesia, como madre y maestra, nos llama a cuidar la casa común, entendiendo que nuestra conversión ecológica no es solo una responsabilidad individual, sino colectiva, y que la pastoral debe involucrar a toda la comunidad. En este sentido, la parroquia debe ser un espacio donde se promuevan estilos de vida sencillos y sostenibles, y donde se desarrolle una espiritualidad ecológica profunda, que permita comprender nuestra relación con la creación como un acto de amor y responsabilidad.

Somos la Parroquia Nuestra Señora de Lourdes, una comunidad joven en construcción, con una vocación mariana y una misión de testimonio vivo de cuidado de la creación. Nuestro lema práctico es “un granito de arena que transforma” y queremos que cada acción cotidiana se recupere en la fe y la esperanza.

Nuestro entorno carece de zonas verdes y de espacios para el encuentro y la ecología. Los parques de nuestro sector se han convertido en canchas de concreto y juegos sin áreas verdes, y la juventud y la comunidad universitaria no siempre comparten un sentido de cuidado por el entorno común. La parroquia está en un proceso de construcción, con limitaciones de infraestructura y recursos, pero con una comunidad dispuesta a soñar y actuar.

Los principios de la Encíclica nos invitan a convertir nuestra vida, a reducir el consumo excesivo, a cultivar una espiritualidad ecológica y a pensar en la interconexión de cada acción (agua, energía, residuos, biodiversidad, justicia). El llamado es a pequeñas acciones diarias que se suman a un cambio social y ambiental profundo.

Actualmente en la Parroquia estamos empezando con acciones pequeñas inspirados en dos de los objetivos Laudato Si’ como los son: Promover Estilos de Vida Sencillos y Sostenibles y Desarrollar una Espiritualidad Ecológica.

Promover un estilo de vida sencillo y sostenible, implica adoptar prácticas que no solo reduzcan el impacto ambiental, sino que también fortalezcan el sentido de comunidad y solidaridad. En este sentido, las pequeñas comunidades de la Parroquia han eliminado el uso de desechables de un solo uso en sus convivencias, reemplazándolos por vajillas reutilizables que cada miembro lleva consigo. También se ha impulsado el uso de termos personales para evitar la compra de botellas plásticas de agua, lo cual resulta fundamental en nuestra zona cálida donde la hidratación constante es necesaria. A esto se suman las jornadas de aseo y limpieza que realizamos cada dos meses dentro y alrededor de la Parroquia, como un signo concreto de compromiso con el cuidado de nuestro entorno. 

Por otro lado, la espiritualidad ecológica nos recuerda que toda la creación está interconectada y que en ella podemos reconocer la presencia de Dios. En nuestra parroquia lo vivimos a través de actividades como el Rosario por la Creación, la Jornada de oración por el Medio Ambiente y la Misa de bendición de mascotas en honor a San Francisco de Asís, patrono de los animales y ecologistas. Asimismo, hemos visitado refugios de animales, especialmente de perros y gatos, donde hemos llevado alimento y oraciones, mostrando que la solidaridad cristiana también se extiende a todas las criaturas que forman parte de la creación. Además de esto, cultivamos la educación ecológica con reflexiones y enseñanzas compartidas en la catequesis y en los encuentros parroquiales, que ayudan a despertar la conciencia de nuestra responsabilidad frente a la casa común. Del mismo modo, la participación comunitaria y la acción se fortalecen cada vez que nos unimos como feligreses en oración y en actividades conjuntas, dando testimonio de fe y compromiso en favor de la vida. 

En conclusión, aunque nuestras acciones son pequeñas, representan pasos firmes en el camino de la conversión ecológica que propone Laudato Si’. Con la oración, la educación y los gestos comunitarios, nuestra parroquia se convierte en signo vivo de esperanza y en ejemplo de que el cuidado de la casa común comienza con decisiones cotidianas que reflejan el amor de Dios por toda la creación.

Compromiso parroquial

“La Parroquia Nuestra Señora de Lourdes asume con fe y esperanza el mandato de Laudato Si’, para avanzar hacia una ecología integral que reflexione nuestra identidad mariana, fortalezca la vida comunitaria y contribuya a la restauración de la casa común. Nos proponemos crear espacios de encuentro, cuidar nuestra infraestructura y sembrar una cultura de cuidado y responsabilidad hacia la creación y las personas, especialmente las más vulnerables. Este compromiso se materializa en acciones concretas: reducir plásticos, fomentar el reciclaje y el ahorro de recursos, impulsar una zona verde, y fortalecer la pastoral ecológica como motor de transformación.”
